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      Das Märkische Sozial- und Bildungswerk e.V. hat mit Unterstützung des Aktionsprogrammes Gesundheit das Kontakt- und Beratungsangebot nachgefragt ins Leben gerufen.

In unserer Beratungsstelle in Oberschöneweide können Menschen aus der Region vielseitige Angebote und Unterstützung zur Gesundheitsförderung wahrnehmen. Die Angebote sind freiwillig, kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Sozialberatung

	Wir beraten und unterstützen Sie bei der Antragsstellung und Inanspruchnahme Ihnen zustehender Leistungen.
	Immer freitags von 10:30 bis 12:30 Uhr bei Frau Susanne Larsen


Beratung zu Gesundheit, Ernährung und Bewegung

	Wir beraten Sie zu allen Fragen der Gesundheit, Bewegung, Ernährung und informieren und vermitteln Sie zu Angeboten in der Region.
	Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen Termin. 
	Im Rahmen der Bewegungsförderung haben sich bereits einige Bewegungsangebote entwickelt.

  





  Unsere Angebote




        
  
      Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten entnehmen Sie bitte den Flyern, die hier zum download für Sie bereit stehen.
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Ansprechpartnerin:

Frau Julia Braun




Telefon:

0159 04013300




E-Mail:

nachgefragt@msbw-online.de




Anschrift:

Märkisches Sozial- und Bildungswerk e.V.

Offener Treff, nachgefragt

Wilhelminenhofstraße 34

12459 Berlin




Anfahrt:

Tram 27, 60 und 67 bis Haltestelle Firlstraße

Tram M 17, 21, 27, 37, 60 und 67 bis Haltestelle Wilhelminenhofstraße/Edisonstraße

Der S-Bahnhof Schöneweide ist zu Fuß 10 Minuten entfernt.
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